Relaxation - Remise en forme - Amincissement - Zone ciblée -
Préparation & Récupération sportive...

Séance découverte (15 min) 15 €
Séance a I'unité (30 min) 30 €

Formule Zenitude (60 min) 50 €
Bilan personnalisé + 3 massages spécifiques
Formule Quiétude (80 min) 80 €
Bilan personnalisé + 4 massages spécifiques

FORMULE PRE & POST NATAL

Hydromassage future maman Hydromassage post natal
Tous les mois, a partir du 4éme mois de grossesse
Séances a l'unité (30 mn) 30 € Séances a l'unité (60 mn)

Bl EN-ETRE

Hydromassage pré & postnatal - 10 séances 270 € Hydromassage zenitude 4+1 (séance de 60 min) 200 €

LIBEREZ LES TENSIONS DE VOTRE CORPS

Hyd, 4+1 (sé de 30 mi
yeliomiassage 41 fadancede-Amin) e SANS EFFORT ET DE MANIERE INDOLORE

- DESIGN PAR JASON PERU (CONTACT@ALIVECOM.EU / ALIVECOM.EV)

Découvrez les avantages de votre carte fidélité ! C'est votre anniversaire ?
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Parrainage -
Po:rrclhaque personne parrainée, bénéficiez d'une UNIQUEMENT SUR RDV s
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remise de 10% lors de votre prochain rdv. Votre filleul 0 6 1 0 2 3 9 6 Z 1

bénéficiera de la méme réduction.

CHEMIN DES TREYNASSIERES - "LE LUET”

Retrouvez toutes les actualités de Mateis O' bien-étre sur le site WWW.MORNANT-MASSAGE.FR 69440 MORNANT
www.mornant-massage.fr




Des soins visage et corps peuvent vous étre proposés "a la carte"

N'hésitez pas a me contacter afin d'élaborer ensemble le soin qui vous va le mieux !

AINS & PIEDS

Beauté des mains ou pieds brésilienne
Limer, polir, gant hydratant, soin des cuticules et modelage
Soin Calluspeeling

Soin callosités, durillons et crevasses

CORPS

Chakras Zen (40 min)
Soin rééquilibrage des centres énergétique par chromathérapie
Gommage Zen (40 min)

Permet de stimuler la circulation et de nettoyer la peau en profondeur
en exfoliant les cellules mortes de la couche supérieure de I'épiderme

Phyto 5 - Soin relaxant du dos (45 min)

Anti-stress, libéres les tensions, redynamise et redonne souplesse
au dos.

Phyto 5 - Chromadrainage des jambes
(1h00)

Drainage lymphatique des jambes pour améliorer la circulation

de la lymphe et résorber I'eedéme présent dans le phénoméne

de jambes lourdes.

Phyto 5 - Chromadrainage corps

(2h00)

Probléme de peau d'orange, cellulite, mauvaise circulation, capitons
disgracieux...ce soin vous aide a les combattre

Phyto 5 - Massage du dos bioénergétique
avec ventouses (45 min)

Application d’huiles essentielles et végétales selon les zones a traiter,
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passage des ventouses le long du dos, des épaules, des trapézes, du cou

et de la nuque pour dénouer les tensions accumulées

Diagnostic de peau Expert (30 min)
*offert si achat de 70€ de produits ou & la mise en place d'une cure

Hydraface (1h)
Exfoliation douce, bain de vapeur et pause d'un masque
adaplé & volre lypologie culanée
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Soin Shiatsu visage (40 min)
Régquilibre les énergies et facilite la circulation, pour un visage détendu
et reposé.
Soin Regard d’exception (35 min)
Pour un regard frais, défatigué, hydraté, et lifté. Anti poches & cernes,
réparateur.
Soin Drainage lympho-énergétique
visage (45 min)
Idéal pour apporter de la 3 votre peau,
et éliminer les toxines. Coup d’éclat immédiat.
Soin Energétique de saison (1h20)
Soin personnalisé ou de saison, en fonction des besoins de votre peau
+ drainage lympho énergétique et chromathérapie.
Soin 5 saisons rééquilibrant (1h40)
Basé sur I'énergétique Chinoise, ce soin travaille sur toutes les zones
réflexes du visage.
Soin Quantique visage (1h30)
Soin personnalisé, a haut taux vibratoire, qui vous permet d‘équilibrer
votre état émotionnel et de ressentir un bonheur profond et durable.
Le + du soin : un massage des mains et un massage des pieds pour
encore plus de lacher prise.
Soin Chromalift(1h30)
Véritable lifting naturel alliant la force du biodraineur et la chromathérapie.
Cure Chromalift intense (cure de 5 soins)
Parcours de 5 soins : 1er jour/Bois — 3éme jour/Feu — 5éme jour/Terre
7éme jour/Métal — 9éme jour/Eau.

votre teint

Rdv bilan* (1h00) 45 €
*Déduit des cures

Rééquilibrez votre organisme Point par Point

Séance a l'unité 50 €

PERTE DE POIDS

Type de forfait (séance d'1h)

Un forfait de plusieurs séances sera établi selon vos objectifs

5 séances (objectif 3 kg) 245 €
10 séances (objectif 8 kg) 475 €
15 séances (objectif 14 kg) 690 €

v (rajesissemes
noté 910 par Votre

RELAXATION & SOMMEIL

Libérez-vous de vos tensions psychiques et psychosomatiques
dues au stress et a des rythmes de vie intenses
Forfait de 4 séances
Forfait de 7 séances

BIEN-ETRE MENOPAUSE

Diminuer I'inconfort de la ménopause

190 €
320 €

Forfait de 7 séances 320 €
ARRET DU TABAC
Le forfait 320 €



